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Leren leren racespel

Korte omschrijving en doelgroep

Het Leren leren racespel geeft inzicht in executieve functies en laat kinderen nadenken over hun eigen
handelen bij opdrachten en taken, leren leren dus. Via kennis- en inzichtvragen worden tijdens het spel zoveel
mogelijk punten verzameld. Als de groep goed samenwerkt, kunnen er extra punten verdiend worden.

Het spel kan meerdere keren per jaar gespeeld worden. Er is een variatie in A, B, C en D-vragen. Er zijn
voldoende mogelijkheden om het spel naar eigen inzicht te variéren. Het spel is gemaakt voor meer- en
hoogbegaafde kinderen en is zeer geschikt om te spelen in de plusklas, maar ook in de reguliere groep.

= Voor leerlingen van groep 5 — 8 (vanaf 8 jaar)
= >3spelers, er is geen maximum, spelers werken samen
= Speelduur: 30 - 60 minuten

| Uiterljjk van het materiaal

ERENLEREN) == qpuply,

Leren leren racespel

Doos met spelonderdelen en spelregels

| Kosten van het materiaal |
€59,90

| Uitgever |
Uitgeverij Eduforce

|Aan5chaf |
Via: Uitgeverij Eduforce, Bruna en Bol.com

| Theoretische verantwoording |
Door het spelen van dit spel wordt er bewustwording van de executieve functies gecreéerd. Er wordt een
beroep gedaan op het werkgeheugen. Leerlingen leren nadenken over hun eigen handelen en door het spel als
één team te spelen, kunnen zij elkaar ondersteunen en stimuleren waar nodig.

Uit theorie blijkt dat het bij hoogbegaafde mensen regelmatig voorkomt dat het werkgeheugen minder goed
ontwikkeld is. Het denkproces verloopt minder automatisch dan bij anderen. In plaats van te handelen vanuit
routine of eerdere ervaringen, zijn zij zich vaak sterk bewust van hun gedachten en keuzes. Ze analyseren
informatie actief en bekijken situaties regelmatig vanuit verschillende invalshoeken. Deze manier van denken
kan hun creativiteit bevorderen, omdat ze niet vanzelf teruggrijpen op bestaande patronen, maar nieuwe
verbanden leggen en originele combinaties maken. Daardoor ontstaan vaak vernieuwende ideeén of
oplossingen. De ‘automatische piloot’ speelt bij hen dus doorgaans een kleinere rol. Dit betekent echter niet
dat deze manier van denken beter of slechter is; het laat vooral zien dat hoogbegaafde mensen op een andere
manier leren, informatie verwerken en de wereld benaderen.



| Bevinding vanuit de POINT-werkplaats/praktijk

De handleiding is goed te begrijpen, al is het wel noodzakelijk om je als spelleider goed voor te bereiden
voordat er overgegaan kan worden tot het spelen van het spel. Als je het spel goed wilt doorlopen en ook eerst
een uitleg moet geven over de werking ervan, ben je ruim een uur bezig. Dat is een behoorlijke tijd en vraagt
iets van de spanningsboog van leerlingen. De leerlingen gaven terug dat zij vooral de vragenkaartjes heel leuk
vonden om te beantwoorden. Op de vragen die aansluiten bij de executieve functies, wordt veelal hetzelfde
geantwoord. Het is mooi om hierover in gesprek te gaan, maar de leerlingen vonden dat vooral te langdradig.

Bronnen

®  Fduforce Educatieve Uitgeverij. (2019, september). Leren leren racespel. Opgehaald van
https://www.eduforce.nl/leren-leren-racespel.html|

= Sprong, M. (2021, september). Specialist Hoogbegaafdheid. Opgehaald van Werkgeheugen &
Hoogbegaafdheid: https://www.specialisthoogbegaafdheid.nl/doelgericht-leren/werkgeheugen/

= Van der Meulen, B. (2019, september). Aan het werk met het Leren leren racespel. Opgehaald van Al
doende leren leren, executieve functies: https://www.eduforce.nl/blog/post/aan-het-werk-het-het-
leren-leren-racespel/
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