
Geen dyslexie maar wel 
hinder: leesproblemen bij 
hoogbegaafde kinderen

Twaalf jaar geleden verscheen in gifted@248 ons eerste artikel over dyslexie bij hoog­

begaafde kinderen. Toen was er nauwelijks wetenschappelijk onderzoek over beschikbaar. 

Dubbel-bijzonderheid was nog een vrij onbekend begrip en kennis over de combinatie 

hoogbegaafdheid en dyslexie kwam vooral uit anekdotische informatie en individuele 

ervaringen uit de praktijk. De afgelopen jaren zijn er verschillende onderzoeken 

uitgevoerd, waardoor we nu beter onderbouwd antwoord kunnen geven op vragen als 

‘kunnen hoogbegaafde kinderen met dyslexie hun woordleesproblemen compenseren?’, 

‘lopen hoogbegaafde kinderen met milde leesproblemen onterecht een diagnose mis?’ 

en ‘hoe kunnen we hoogbegaafde kinderen met dyslexie of milde leesproblemen zo 

goed mogelijk ondersteunen?’ In dit artikel geven we een overzicht van de belangrijkste 

bevindingen.



Dubbel-bijzonder of dubbel-uitzonderlijk
We spreken van ‘dubbel-bijzonderheid’ (twi-
ce-exceptionality in het Engels) wanneer een kind 
hoogbegaafd is en een leer-, ontwikkelings- en/
of gedragsstoornis heeft. Voorbeelden van stoor-
nissen zijn attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD), autismespectrumstoornis (ASS) en speci-
fieke leerstoornissen zoals dyslexie. Een dergelijke 
definitie, voortkomend uit een meer medische kijk 
op gedrag en leren, is echter vrij smal en beperkt 
zich dus tot kinderen bij wie zowel hoogbegaafd-
heid als een stoornis is vastgesteld. We zouden 
het best wat breder mogen trekken dan alleen 
kinderen met een label of diagnose, zeker wan-
neer de aandacht meer verschuift in de richting 
van ervaren last of hinder. Ook kinderen met een 
groot verschil (discrepantie) tussen hun intelligen-
tie en (leer)prestaties hebben eigen ondersteu-
ningsbehoeften. We spreken dan ook liever van 
‘dubbel-uitzonderlijkheid’. Deze term geeft dui-
delijker weer dat een combinatie van extremen 
een uitdaging op zich kan vormen. Een belangrijk 
aspect aan dit uitgangspunt is dat ouders niet op 
zoek hoeven naar labels of diagnoses voor hun 
kind voordat er adequate hulp kan worden gebo-
den. Er is meer ruimte voor variatie in gedrag en 
kenmerken. Het gebruik van de term ‘dubbel-uit-
zonderlijk’ heeft dus niet alleen een theoretische 
basis, maar ook een praktische. Daarom gebrui-
ken wij vanaf hier deze term in dit artikel. 

Signaleren is complex
In onderwijs en zorg neemt de bekendheid met 
dubbel-uitzonderlijkheid toe, maar in de praktijk 
kan het lastig zijn om dubbel-uitzonderlijkheid 
te signaleren en/of de onderwijs- en ondersteu-
ningsbehoeften van deze kinderen goed in kaart 
te brengen. Zo kan de hoogbegaafdheid óf het 
leer-, ontwikkelings- en/of gedragsprobleem niet 
als zodanig worden herkend, of kunnen beide 
aspecten niet worden gesignaleerd. Dit kan ver-
schillende oorzaken hebben, zoals stereotiepe 
beelden of vooroordelen bij ouders en leerkrach-
ten of maskerend gedrag bij kinderen. De basis 
ligt vaak in een gebrek aan kennis over hoogbe-
gaafdheid, leer-, ontwikkelings- en/of gedrags-
problemen of een specifieke combinatie daarvan. 
In dit artikel gaan we in op de combinatie tussen 
hoogbegaafdheid en dyslexie vs. milde leespro-
blemen. Hiermee hopen we de kans op vroege 
(h)erkenning van deze kinderen te vergroten en 
eerdere inzet van passende ondersteuning te 
bewerkstelligen, zodat ook deze kinderen zich 
optimaal kunnen ontwikkelen.

Kenmerken van hoogbegaafde kinderen 
met dyslexie
Uit onderzoek is gebleken dat (hoog)begaafde 
kinderen (hier met IQ > 120) met dyslexie zowel 
in het basis- als voortgezet onderwijs gemiddeld 
genomen iets beter presteren op verschillende 
maten voor woordlezen en woordspelling dan 
gemiddeld intelligente kinderen met dyslexie. Het 
gaat hier om variatie binnen de 10% laagst pres-
terende kinderen. Maken we ook de vergelijking 
met controlegroepen van gemiddeld intelligente 
en hoogbegaafde kinderen zonder leerproble-
men, dan ontstaat het volgende trappetjespa-
troon in groepsverschillen:

Hetzelfde patroon is zichtbaar in de onderliggende 
vaardigheden die bijdragen aan lees- en spelling-
vaardigheid. Dat zijn het fonemisch bewustzijn en 
de benoemsnelheid, die in de context van dyslexie 
ook wel worden aangeduid als risicofactoren. Ook 
op deze risicofactoren presteerden hoogbegaafde 
kinderen met dyslexie gemiddeld genomen iets 
beter dan gemiddeld intelligente kinderen met 
dyslexie. Dat betekent dat de onderliggende 
vaardigheden van zowel kinderen met dyslexie 
als hoogbegaafde kinderen met dyslexie in lijn 
zijn met hun lees- en spellingvaardigheden. Met 
andere woorden, íets betere onderliggende vaar-
digheden dragen bij aan íets betere lees- en spel-
lingvaardigheden. 

Relatieve en absolute sterktes
Maar hoe zit het dan met de overduidelijke sterktes 
van hoogbegaafde kinderen, waarvan juist bij kin-
deren met dyslexie vaak wordt gezegd dat zij die 
kunnen gebruiken om te compenseren? Uit onder-
zoek blijkt dat hoogbegaafde kinderen in zowel 
het basis- als voortgezet onderwijs inderdaad 
duidelijke sterktes laten zien, zowel op gebieden 
die specifiek gerelateerd zijn aan geletterdheid 
(zoals woordenschat, grammatica, verbaal geheu-
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gen) als gebieden die algemener zijn (zoals visu-
eel-ruimtelijk geheugen). Dit zijn zowel relatieve 
sterktes ten opzichte van kinderen met dyslexie 
met een gemiddelde intelligentie (bijvoorbeeld 
gemiddelde scores of afwezigheid van een tekort) 
als absolute sterktes vergelijkbaar met hoogbe-
gaafde kinderen zonder leerproblemen (ten min-
ste bovengemiddelde scores). Echter, in de basis-
schoolleeftijd lijken deze sterktes los te staan van 
de zwaktes op risicofactoren voor dyslexie. Met 
andere woorden, er is geen bewijs dat hoogbe-
gaafde kinderen met dyslexie hun sterktes konden 
inzetten om hun zwaktes op risicofactoren voor 
dyslexie te compenseren. De negatieve invloed 
van een fonologisch tekort op woordlezen los je 
dus niet zomaar op met een sterke woordenschat.  
In het voortgezet onderwijs werden daarente-
gen wel aanwijzingen gevonden dat sterktes, 
met name op het gebied van taal (woordenschat, 
grammatica, verbaal werkgeheugen), mogelijk 
gedeeltelijk bijdragen aan het verminderen van 
de ernst van lees- en spellingproblemen over tijd 
(hier resolving dyslexia genoemd). Het is nog niet 
duidelijk hoe deze potentiële ‘beschermende fac-
toren’ inwerken op de leesontwikkeling. In het 
project Weerbaarheid in Lezen proberen we daar 
meer inzicht in te krijgen (zie https://wil.sites.
uu.nl/ voor meer informatie en mogelijkheden tot 
deelname).

Problemen van hoogbegaafde kinderen met 
dyslexie vallen minder snel op in de klas; door 
een combinatie van factoren (zie hierboven) 
lijken hun problemen al gauw minder ern-
stig dan bij gemiddeld intelligente kinderen. 
Daarom is het belangrijk om goed te scree-
nen! Afname van bijvoorbeeld de Drie-Minu-
ten-Toets geeft inzicht in de leesontwikkeling 
van alle kinderen in de klas. Door goed te 
monitoren kan er meteen hulp worden opge-
start wanneer er een achterstand dreigt. Voor 
hoogbegaafde kinderen met dyslexie is pas-
sende ondersteuning voor lezen en/of spel-
len vaak goed te organiseren, zeker wanneer 
de dyslexie officieel is vastgesteld. Wat vaak 
ontbreekt is passende ondersteuning voor 
de hoogbegaafdheid, terwijl dat aspect van 
de ‘dubbel-uitzonderlijkheid’ niet onderge-
sneeuwd mag raken. 

Kenmerken van hoogbegaafde kinderen 
met milde leesproblemen
Een andere groep kinderen die worstelt met (h)
erkenning van hun moeilijkheden zijn hoogbe-
gaafde kinderen met milde leesproblemen. Dit 
zijn hoogbegaafde kinderen die lezen en spellen 
op hooguit een gemiddeld niveau, wat relatief 
laag is in vergelijking met hun hoge intelligen-
tie. Hoewel deze kinderen objectief gezien dus 

geen zwakke lezers zijn, ervaren zij wel hinder als 
gevolg van het grote verschil tussen hun intelli-
gentie en geletterdheidsniveau. Van deze groep 
kinderen wordt vaak gesteld dat zij eigenlijk dys-
lexie hebben, maar dit maskeren door hun leesni-
veau op te krikken met de sterktes die horen bij 
hun hoogbegaafdheid en daarmee onterecht een 
diagnose mislopen. Dit is niet het geval. 

Uit onderzoek blijkt namelijk dat dyslexie zich bij 
hoogbegaafde kinderen op dezelfde manier mani-
festeert als bij kinderen die niet hoogbegaafd zijn. 
De mildere les- en spellingproblemen van hoog-
begaafde ‘discrepante lezers’ worden verklaard 
door minder stapeling en minder ernstige tekor-
ten in risicofactoren voor dyslexie; er zijn geen 
verschillen in sterktes die hun hogere lees-en 
spellingvaardigheid in vergelijking met hoogbe-
gaafde kinderen met dyslexie zou kunnen verkla-
ren. Er is daarom geen reden om de criteria voor 
een dyslexiediagnose aan te passen voor hoog-
begaafde kinderen. Hoogbegaafde kinderen met 
milde leesproblemen kunnen echter wel degelijk 
hinder ondervinden van het grote verschil tussen 
hun hoge intelligentie en hun lagere leesvaardig-
heid dan verwacht. Het is daarom belangrijk om 
te bekijken wat deze kinderen nodig hebben om 
te voorkomen dat een discrepantie leidt tot een 
hoge mate van frustratie en hinder. 

Recent hebben wij aanvullend onderzoek gedaan 
naar de kenmerken van deze doelgroep. We ver-
geleken 50 hoogbegaafde kinderen met relatieve/
milde leesproblemen met 30 hoogbegaafde kin-
deren zonder leesproblemen en keken specifiek 
naar tekorten en sterktes op risicofactoren voor 
dyslexie (fonemisch bewustzijn, benoemsnelheid 
en verbaal geheugen). Uit de resultaten bleek dat 
hoogbegaafde kinderen met en zonder milde lees-
problemen nauwelijks verschilden op het gebied 
van tekorten op deze factoren. Hoogbegaafde 
kinderen met milde leesproblemen hadden niet 
meer tekorten dan hoogbegaafde kinderen zon-
der milde leesproblemen. Bij het vergelijken van 
de twee groepen op het gebied van sterktes bleek 
echter dat er wel een verschil was tussen deze 
twee groepen. De groep hoogbegaafde kinderen 
met een goede leesvaardigheid liet meer sterk-
tes en meer combinaties van sterktes zien in het 
fonemisch bewustzijn, de benoemsnelheid en het 
verbale geheugen dan de groep met milde lees-
problemen. Voor beide groepen kinderen geldt 
dus dat hun leesniveau in overeenstemming is 
met het niveau van hun onderliggende vaardig-
heden. Daarnaast bevestigen de bevindingen dat 
hoogbegaafde kinderen met milde leesproblemen 
doorgaans minder/geen tekorten laten zien op 
onderliggende vaardigheden voor geletterdheid, 
terwijl die vaak wel zichtbaar zijn bij hoogbe-
gaafde kinderen met dyslexie. Met andere woor-
den, het continuüm van geletterdheid en onder-
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liggende vaardigheden blijkt ook te gelden voor 
kinderen met een hoge intelligentie. 

Verschuiving van de hulpvraag
Het feit dat hoogbegaafde kinderen met milde 
leesproblemen geen hardnekkige en ernstige 
woordleesproblemen laten zien en daarnaast nau-
welijks tekorten vertonen op het gebied van fone-
misch bewustzijn, benoemsnelheid en verbaal 
geheugen, laat zien dat zij (terecht) niet in aan-
merking komen voor een classificerende diagnose. 
Bovendien is het onwaarschijnlijk dat deze kinde-
ren baat hebben bij specifieke interventies/behan-
deling gericht op dyslexie. Dit neemt echter niet 
weg dat deze kinderen wel recht zouden moeten 
hebben op passende ondersteuning, zodat hinder 
als gevolg van een discrepantie beperkt of voor-
komen kan worden. In deze gevallen is er hande-
lingsgerichte diagnostiek nodig om te komen tot 
een concrete aanpak die aansluit bij de specifieke 
onderwijs- en ondersteuningsbehoeften van het 
kind. De hulpvraag voor hoogbegaafde kinderen 
met milde leesproblemen verschuift dan automa-
tisch van het stellen van een diagnose (wat niet 
langer relevant is wanneer kinderen niet aan de 
criteria voor dyslexie voldoen) naar de mate van 
ervaren last/hinder en het beperken van de gevol-
gen hiervan.

Handelingsgericht werken (HGW) is een 
werkwijze waarbij leerkrachten, intern bege-
leiders/kwaliteitscoördinatoren, schoolleiders 
en andere deskundigen in en om de school 
handelen volgens zeven uitgangspunten:
1. HGW is doelgericht. 
2. Het gaat om wisselwerking en afstem-
ming.
3. Onderwijsbehoeften van leerlingen staan 
centraal. 
4. Leerkrachten maken het verschil, ouders 
doen er evenzeer toe. 
5. Positieve aspecten van leerlingen, leer-
krachten en ouders zijn van groot belang. 
6. Betrokkenen werken constructief samen. 
7. De werkwijze is systematisch en transpa-
rant.  

Deze uitgangspunten hangen met elkaar 
samen en versterken elkaar en bieden een 
‘ideale werkwijze’. Handelingsgericht werken 
is succesvol geïmplementeerd als alle zeven 
uitgangspunten dagelijks tot hun recht 
komen en zichtbaar zijn in het onderwijs 
en de leerlingbegeleiding. Het vraagt niet 
alleen om gedegen kennis en uiteenlopende 
vaardigheden, het vereist ook een bepaalde 
basishouding. Dit betekent een omslag in 
houding, zoals: 
Van de ‘schuld’ bij de leerling en ouders 
leggen à als professional in de spiegel kijken: 
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Strength-based approach
Wanneer er specifiek wordt gekeken naar de 
onderwijsbehoeften van hoogbegaafde kinderen 
met milde leesproblemen, is het eerst belangrijk 
om goed te zicht te krijgen op het geletterdheids-
profiel van deze kinderen. Specifieke of meer uit-
gesproken zwaktes (die nog steeds niet passen 
bij dyslexie) komen misschien weinig voor, maar 
moeten wel worden uitgesloten. Verder is het 
vooral belangrijk om te blijven oefenen met lezen 
en spellen en hiervoor geen compenserende mid-
delen in te zetten die oefentijd vervangen. Deze 
kinderen hebben immers geen dyslexie, en daar-
mee geen recht op speciale voorzieningen voor 
bijvoorbeeld toetsen. Om te zorgen dat deze kin-
deren zich optimaal kunnen ontwikkelen ligt de 
focus in het lezen op het ontwikkelen van vloei-
endheid en bereiken van begrip op een niveau 
dat ze in staat stelt om ook bezig te zijn met hun 
talenten. Als er daarbij moet worden opgeschaald 
in ondersteuningsniveau, raden we aan om dat te 
doen.

Daarnaast kan de focus ook liggen op het (ver-
der) ontwikkelen en leren inzetten van sterktes. 
We weten nog weinig over specifieke sterktes die 
een positieve invloed kunnen hebben op tech-
nisch lezen en spellen, maar wanneer het gaat om 
hogere orde vaardigheden die breder inzetbaar 
zijn, liggen daar wel kansen voor hoogbegaafde 
kinderen. Deze focus sluit aan bij de strength-ba-
sed approach, waarin de nadruk ligt op de kwa-
liteiten en talenten van kinderen. Deze positieve 
benadering maakt dat kinderen zich competenter 
voelen en geeft hoogbegaafde kinderen met lees-
problemen of dyslexie ook meteen de kans om 
met hun wisselende profiel om te gaan. Kortom, 
passende begeleiding, met aandacht voor zowel 
de sterke als zwakke(re) kanten is essentieel voor 
het beperken van last of hinder, ook bij hoogbe-
gaafde kinderen.

Meer informatie over diagnostiek en behande-
ling van lees- en spellingproblemen en dyslexie 
bij hoogbegaafden is te vinden in de richtlijn van 
Stichting Dyslexie Nederland (SDN). 
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